
 

HSG Grünberg/Mücke – Hygienekonzept   

Infoblatt – Selbst- /Schnelltests  

 

• Zu Beginn jeder Trainingseinheit, muss ein negativer Selbst-/ oder Schnelltest gegen das 
Corona Virus vorliegen.  

• Der Test muss vom Trainingstag oder dem Vortag sein 

• Der Nachweis der Testergebnisse erfolgt durch die Dokumente der jeweils zuständigen 
Institution 

• Selbsttest können per Foto nachgewiesen werden, dabei vertrauen wir auf Eure Ehrlichkeit 

• Ausgenommen sind: 

o Genesene  

o Vollständig geimpfte (2 Wochen nach der 2ten Impfung) 

o Schüler, Berufstätige oder sonstige Personen, die nachweislich mindestes 
2mal wöchentlich getestet werden 

• Wer diese Voraussetzungen nicht erfüllt darf nicht am Trainingsbetrieb in der Halle 
teilnehmen 

• Bei Trainingseinheiten draußen ist der Selbst-/ oder Schnelltest nur eine Empfehlung 
und keine Pflicht 


